
umýt nádobí / vyndat myčku

dát prát utěrky, zástěry a chňapky 

vysavač, mop, smetáček a lopatka

hadříky, ručníky, houbičky, kartáčky

čistič na trouby, octový čistič, jedlá 
soda (citron)

3 k3 krabice nebo tašky na rozřazení 
nepotřebného

termotaška na věci z mrazáku

PŘÍPRAVA A POMŮCKY

vše vyndat a roztřídit

odmrazit mrazák

vyndat a umýt poličky / dobře umýt 
těsnění

vyházet staré papíry a obrázky z pod 
magnetů

LEDNIČKA A MRAZÁK

vyndat z trouby vše, co jde, a umýt 
zvlášť

vydrhnout troubu (pak dobře 
provětrat a opláchnout vodou)

umýt šuplík pod troubou a těsnění

očistit prostor pod knoflíky (párátko 
+ kapesník nebo malý hadřík)

TROUBA A SPORÁK

roztřídit obsah na dát/prodat/vyhodit

vše vyndat, vysát a umýt

otevřené zásoby přendat do 
skleněných nádob, dobře popsat

umýt i zvenčí, včetně úchytek

otřít horní povrch skříněk

ZÁSUVKY A SKŘÍŇKY

umýt odkapávač nádobí

vyčistit filtr z myčky

vyčistit těsnění a okraje myčky octem

pustit program s prázdnou myčkou 
a s octem/sodou

vyčistit dřez a propláchnout odpad

DŘEZ A MYČKA

vyměnit slabé žárovky za nové

vyčistit drobné spotřebiče jako robot, 
toaster, konvice…

umýt odpadkové koše

utáhnout povolené šroubky u dvířek, 
úchytek a spol.

OSTATNÍ

JARNÍ KUCHYŇSKÝ DETOX


