JARNI KUCHYNSKY DETOX

PRIPRAVA A POMUCKY

() umyt nadobi / vyndat myeku

O dat prat uterky, zastéry a chnapky
O vysavac, mop, smetacek a lopatka
O hadriky, ru¢niky, houbicCky, kartacky

Cisti¢ na trouby, octovy cistic, jedla
soda (citron)

O 3 krabice nebo tasky na rozrazeni
nepotrebného

O termotaska na véci z mrazaku

LEDNICKA A MRAZAK

() vie vyndat a roztiidit
O odmrazit mrazak

O vyndat a umyt policky / dobfe umyt
tésnéni

O vyhazet staré papiry a obrazky z pod
magnetu

TROUBA A SPORAK

O vyndat z trouby vse, co jde, a umyt
zvlast

O vydrhnout troubu (pak dobre
provétrat a oplachnout vodou)

O umyt Suplik pod troubou a tésnéni

O ocistit prostor pod knofliky (paratko
+ kapesnik nebo maly hadrik)

&

ZASUVKY A SKRINKY |

() roztiidit obsah na dat/prodat/vyhodit
O v3e vyndat, vysat a umyt

otevrene zasoby prendat do
sklenénych nadob, dobre popsat

() umyti zvendi, véetné uchytek

O otrit horni povrch skrinék

DREZ A MYCKA

() umyt odkapavac nadobi
() wvyistit filtr z mycky
O vycCistit tésnéni a okraje mycky octem

pustit program s prazdnou myckou
a s octem/sodou

O vycistit drez a proplachnout odpad

() vymeénit slabé zarovky za nove

O vycCistit drobné spotrebice jako robot,
toaster, konvice...

O umyt odpadkové kose

O utahnout povolené Sroubky u dvirek,
uchytek a spol.
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